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Formular Angebots-Förderung

Sport und Gesundheit MINT-Bildung

GesellschaftsbildungMusik und Kunst

Hinweis: Dies ist ein interaktives Dokument und kann im
 Acrobat Reader ausgefüllt und gespeichert werden.

Kursnummer:

Kursbeschreibung

Ziele und Zielgruppe
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Beginn (Datum)

Ende (Datum)

Turnus

Dauer pro Kurs

potenzielle
Zielgruppe

Zeitraum

Klasse 1 Klasse 3

Klasse 4Klasse 2

Name

Vorname

Telefon

E-Mail

Kontaktdaten und Qualifikationen

Qualifikationen

Sonstige

täglich monatlich

einmaligwöchentlich

nach Vereinbarung



Teilnehmerzahl

räumliche Anforderung

Materialanforderung

Rahmenbedingungen
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Verbindung zum Lehrplan

Kosten pro Kurs

Kosten pro Kind

Kosten

(min) (max)

Ja Nein

Ralf Rangnick Stiftung
Geschäftsstelle
Karl-Tauchnitz-Straße 2
04207 Leipzig, Deutschland
Tel: +49 (0)341 / 255 25 23
www.ralfrangnickstiftung.de

teilweise

Kosten
pro Lehrkraft

Hinweise


	Textfeld 1: PURE ENTSPANNUNG FÜR KINDER
	Textfeld 18: 0419
	blau: Off
	orange: Off
	mint: Off
	violett: Off
	Textfeld 23: Der Wechsel von Anspannung und Entspannung ist auch für Kinder wichtig, um im Gleichgewicht zu bleiben. Im Projekttag können die Kinder ganz praktisch verschiedene Entspannungstechniken selbst erleben und für sich entscheiden, welche Übungen gefallen und wirksam sind. Die Kinder bekommen auch Anregungen, was sie in Situationen tun können, in denen sie aufgeregt oder ängstlich sind. 

Inhalte:

Atemübungen
Achtsamkeitsübungen
Einsatz von Klangschalen und anderen Klanginstrumenten
Fantasiereisen mit Elementen aus dem Autogenen Training
Kleiner Exkurs in die Aromatherapie
Gedanken positiv lenken

Die Inhalte können, je nach Gegebenheiten und Bedarf, individuell angepasst werden.



	Textfeld 27: Zielgruppe: Kinder der Klassenstufen 1-4

Ziele:
Gesundheitsbewusstsein der Kinder fördern
Kinder lernen Stresssignale wahrzunehmen
Kinder erfahren Möglichkeiten zur Entspannung
Kinder erfahren, wie sie belastende Situationen selbst positiv beeinflussen können
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	Datum: 
	Textfeld 8: 
	Textfeld 10: bis 4 Stunden 
	Textfeld 3: Bleib in Balance
	Textfeld 4: 
	Textfeld 5: 
	Textfeld 6: 
	Qualifikatioinen: Dipl. Sozialpädagogin (FH)
Entspannungstherapeutin
Mediatorin (univ.)
Coach (univ.)
	Textfeld 29: 
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	Optionsfeld 10: Off
	Optionsfeld 11: Off
	Optionsfeld 12: Off
	Zurücksetzen 3: 
	Optionsfeld 19: Off
	Optionsfeld 20: Off
	Textfeld 19: 5
	Textfeld 20: 14
	Textfeld 21: ideal ist ein ruhiger großer Raum (Turnraum)
	Textfeld 22: ideal sind Matten
	Bildungsbereiche: Off
	Textfeld 24: 300,00 €
	Textfeld 25: 
	Textfeld 30: 
	Textfeld 31: Die Inhalte können, je nach Gegebenheiten und Bedarf, individuell angepasst werden.
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