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Forderangebot

Angebotstitel

Gufi gegen Rudi - gesund und fit gegen rund und Kursnummer:
dick 3819
Forderbereich @ Sportund Gesundheit MINT-Bildung

Musik und Kunst Gesellschaftsbildung

Kursbeschreibung

Spalbetonte Sporteinheiten und kindgerechte Schulung zur gesunden Erndhrung, die Lust auf mehr
machen. Aktionstage mit insgesamt vier Trainingseinheiten und einem Abschlussfest.

(2 Sporteinheiten, 2 Ernahrungseinheiten je 90 Minuten sowie ein Abschlussfest ca. 180 Minuten)

Ziele und Zielgruppe

Ziel der Projektwoche ist es, spielerisch Wissen und Fertigkeiten zur gesunden Erndhrung zu férdern und
den Spaf} an Bewegung zu vermitteln. Energie und Bewegungsdrang der Kinder werden gezielt
kanalisiert, um ein gesundheitsférderliches Verhalten zu vermitteln.

Mit einem Wettbewerb im sportlichen Sinne und einem Quiz zum Ende der Woche wird der Ehrgeiz der
Kinder geweckt und gleichzeitig das Erlernte wiederholt, um einen moglichst nachhaltigen Effekt zu
erzielen. Ausgebildete Trainer und Therapeuten fihren spielerisch durchs Programm.
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Kontaktdaten und Qualifikationen

Name Median Kliniken

Vorname
Telefon
E-Mail

Qualifikationen  gachelor of Sience Ernahrungswissenschaften; Ernahrungsassistentin (Median -
ambulantes Gesundheitszentrum Leipzig, K&the-Kollwitz-StralRe 6-10, 04109
Leipzig

Zeitraum

Beginn (Datum)  nach Absprache

Ende (Datum) nach Absprache

Turnus taglich monatlich

@ Wochentlich einmalig

@ nach Vereinbarung

Dauer pro Kurs 5 Termine; einer pro Woche je 90 Minuten

potenzielle ® Klasse1 @® Klasse 3
Zielgruppe

® Klasse?2 ® Klasse 4
Sonstige Termine vorzugsweise nachmittags
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Rahmenbedingungen

Teilnehmerzahl (min) 10 (max) 20
rdumliche Anforderung Klassenraum; ideal Schulkiiche alternativ Raum mit Spiile und
Materialanforderung Einfache Sportgerate wie Bille fiir Sporteinheiten. Geschirr zum

Essen und Zubereiten fir praktische Erndhrungsschulung

Verbindung zum Lehrplan Ja Nein @ teilweise

Kosten

Kosten pro Kurs
Kosten pro Kind

Kosten
pro Lehrkraft

Hinweise

Ralf Rangnick Stiftung
Geschdftsstelle
Karl-Tauchnitz-Stra3e 2
04207 Leipzig, Deutschland
Tel: +49 (0)341/ 255 25 23
www.ralfrangnickstiftung.de

ca. 790 €

Anfahrt und Honorar

Formular zurticksetzen (I6schen)

3/3



	Textfeld 1: Gufi gegen Rudi - gesund und fit gegen rund und dick
	Textfeld 18: 3819
	blau: Auswahl1
	orange: Off
	mint: Off
	violett: Off
	Textfeld 23: Spaßbetonte Sporteinheiten und kindgerechte Schulung zur gesunden Ernährung, die Lust auf mehr machen. Aktionstage mit insgesamt vier Trainingseinheiten und einem Abschlussfest.
(2 Sporteinheiten, 2 Ernährungseinheiten je 90 Minuten sowie ein Abschlussfest ca. 180 Minuten)
	Textfeld 27: Ziel der Projektwoche ist es, spielerisch Wissen und Fertigkeiten zur gesunden Ernährung zu fördern und den Spaß an Bewegung zu vermitteln. Energie und Bewegungsdrang der Kinder werden gezielt kanalisiert, um ein gesundheitsförderliches Verhalten zu vermitteln. 
Mit einem Wettbewerb im sportlichen Sinne und einem Quiz zum Ende der Woche wird der Ehrgeiz der Kinder geweckt und gleichzeitig das Erlernte wiederholt, um einen möglichst nachhaltigen Effekt zu erzielen. Ausgebildete Trainer und Therapeuten führen spielerisch durchs Programm.
	Schaltfläche 2: 
	Zurücksetzen 2: 
	Datum: nach Absprache
	Textfeld 8: nach Absprache
	Textfeld 10: 5 Termine; einer pro Woche je 90 Minuten
	Textfeld 3: Median Kliniken
	Textfeld 4: 
	Textfeld 5: 
	Textfeld 6: 
	Qualifikatioinen: Bachelor of Sience Ernährungswissenschaften; Ernährungsassistentin (Median - ambulantes Gesundheitszentrum Leipzig, Käthe-Kollwitz-Straße 6-10, 04109 Leipzig
	Textfeld 29: Termine vorzugsweise nachmittags
	Schaltfläche 3: 
	Optionsfeld 14: Auswahl1
	Optionsfeld 10: Auswahl1
	Optionsfeld 11: Auswahl1
	Optionsfeld 12: Auswahl1
	Zurücksetzen 3: 
	Optionsfeld 19: Auswahl2
	Optionsfeld 20: Auswahl1
	Textfeld 19: 10
	Textfeld 20: 20
	Textfeld 21: Klassenraum; ideal Schulküche alternativ Raum mit Spüle und Kühlschrank; Turnhalle, -raum oder Sportplatz 
	Textfeld 22: Einfache Sportgeräte wie Bälle für Sporteinheiten. Geschirr zum Essen und Zubereiten für praktische Ernährungsschulung
	Bildungsbereiche: Auswahl3
	Textfeld 24: ca. 790 €
	Textfeld 25: 
	Textfeld 30: Anfahrt und Honorar
	Textfeld 31: 
	Zurücksetzen 4: 


