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Nachhaltigkeit & Klimaschutz im Alltag
3919

Sport und Gesundheit @® MINT-Bildung

Musik und Kunst @ Gesellschaftsbildung

Nachhaltigkeit ist in aller Munde- Aber was bedeutet Uberhaupt nachhaltig zu leben und wie kann ich
Nachhaltigkeit richtig umsetzen?

Im Kurs Nachhaltigkeit und Klimaschutz wird den Kindern Wissen zu einem nachhaltigen Konsum,
Erndhrung, Biodiversitat und Klimaschutz vermittelt. Neben Kurseinheiten zu regionalen, saisonalen
Superfoods und dem groRen Themenbereich der Erndhrung, werden ihnen mittels multimedialen
Lernens in den jeweiligen Kurseinheiten reichlich informatives Knowhow zum Thema Nachhaltigkeit &
Klimaschutz beigebracht. Themen wie nachhaltiges Reisen, Zero Waste, Upcycling, Mobilitat,
nachhaltiger Kleidung sowie Kosmetik & Reinigungsmitteln werden besprochen.

Mit der Herstellung der Produkte wie selbstgemachter Kosmetik, Reinigungsmittel oder den regionalen
Superfoods werden die Kinder in Gruppen eingeteilt und erhalten durch ausgedruckte Anleitungen und
Rezepte Hinweise flr die Zubereitung und Herstellung der Produkte. Zusétzlich stehe ich als
Ansprechpartner jederzeit zur Verfigung. Gegebenenfalls ist es sinnvoll das Erwachsene wie
Padagogen als Unterstiitzung und Mithilfe am Workshop teilnehmen.

Im Mittelpunkt steht die Erweiterung und Starkung des Umweltbewusstseins der Kinder.

Es ist das erklarte Ziel, den Kindern die eigene Herstellung der Produkte zu vermitteln, um den
Lerneffekt durch aktive Teilnahme zu optimieren.

Zu den Zielen gehort die Starkung der Motivation und Handlungskompetenz zu einer
eigenverantwortlichen und nachhaltigen Umstellung und Handeln, welches die Kinder zu mehr
Nachhaltigkeit bildet um diese einfach in den Alltag integrieren zu kénnen.

Die Zielgruppe umfasst alle Kinder ab dem Alter von 6 bis 12 Jahren.
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Kontaktdaten und Qualifikationen

Name Anne Pesth
Vorname
Telefon
E-Mail
Qualifikationen  _ gtaatlich anerkannte Ditassistentin
- Erndhrungsberater/DGE
- Gesundheits- und Pflegewissenschaftler B.Sc.

-Breakdance und Hip Hop Dozentin seit 2011
-Polizeiliches Filhrungszeugnis & Gesundheitspass sind vorhanden

Zeitraum

Beginn (Datum) 150s.19

Ende (Datum) unbestimmt
Turnus taglich @ monatlich
wochentlich einmalig

@ nach Vereinbarung

Dauer pro Kurs 45 Zeitstunden

potenzielle ® Klasse1 @® Klasse 3
Zielgruppe

® Klasse?2 ® Klasse 4
Sonstige Das Projekt ist fur die unterschiedlichen

Klassenstufen angepasst
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Rahmenbedingungen

Teilnehmerzahl (min) g (max) 25

rdumliche Anforderung Klassenraum mit Tischen und Stiihlen, eine Wasch- und

Materialanforderung ggf. einen Beamer fir die Prasentation der kurzen Videosequenzen

Verbindung zum Lehrplan Ja Nein @ teilweise
Kosten
Kosten pro Kurs 250 € + 100€ Materialkosten

Kosten pro Kind

Kosten 250 €
pro Lehrkraft

Hinweise

Vor dem Projekttag wird eine Abfrage Uber mégliche Lebensmittelunvertraglichkeiten und Allergien per
Fragebogen an die Schule gesendet. Sollten Kindern dabei sein die gewisse Unvertréglichkeiten haben,
werden diese in geeignete Gruppen eingeteilt.

Sollte die Teilnehmerzahl tiber 15 Kinder Ubertreffen, muss ein zweiter Mitarbeiter von Vollkornminze in
das Projekt einbezogen werden, um die Qualitat des Kurses zu gewéhrleisten.

Der Projekttag kann auf eine Projektwoche mit unterschiedlichen Themengebieten ( nach Absprache)
ausgeweitet werden.

Mittels Feedback Bogen fir die Padagoginnen / Sozialarbeiterinnen / Lehrerinnen /Ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen wird die Erfolgskontrolle des Projekttages geprift und das Programm optimiert.

Ralf Rangnick Stiftung
Geschdftsstelle
Karl-Tauchnitz-Stra3e 2
04207 Leipzig, Deutschland
Tel: +49 (0)341/ 255 25 23
www.ralfrangnickstiftung.de
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Vollkornminze
Anne Pesth
Altranstädter Straße 13
04229 Leipzig
E-mail: annepesth@t-online.de
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