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Hinweis: Dies ist ein interaktives Dokument und kann im
 Acrobat Reader ausgefüllt und gespeichert werden.

Kursnummer:

Kursbeschreibung

Ziele und Zielgruppe
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Beginn (Datum)

Ende (Datum)

Turnus

Dauer pro Kurs

potenzielle
Zielgruppe

Zeitraum

Klasse 1 Klasse 3

Klasse 4Klasse 2

Name

Vorname

Telefon

E-Mail

Kontaktdaten und Qualifikationen

Qualifikationen

Sonstige

täglich monatlich

einmaligwöchentlich

nach Vereinbarung



Teilnehmerzahl

räumliche Anforderung

Materialanforderung

Rahmenbedingungen

3/3

Verbindung zum Lehrplan

Kosten pro Kurs

Kosten pro Kind

Kosten

(min) (max)

Ja Nein

Ralf Rangnick Stiftung
Geschäftsstelle
Karl-Tauchnitz-Straße 2
04207 Leipzig, Deutschland
Tel: +49 (0)341 / 255 25 23
www.ralfrangnickstiftung.de

teilweise

Kosten
pro Lehrkraft

Hinweise


	Textfeld 1: Vollkornminze Gesundheitsförderung- gesunde Süßigkeiten & Snacks mit Breakdance für Kinder

	Textfeld 18: 4119
	blau: Auswahl1
	orange: Off
	mint: Off
	violett: Off
	Textfeld 23: Der Kurs besteht aus einer Kombination aus Bewegung- und Ernährungsbildung und dient präventiv der Vermeidung von Mangel- und Fehlernährung und der Vorbeugung von Bewegungsmangel von Kindern.

Im Ernährungsteil wird den Kindern Verständnis für Ernährung durch Sinnesschulungen, Lehrküchen & Rezepte (innovativ, einfach & schnell) vermittelt, die Kinder mit ihren Eltern einfach in ihren Alltag integrieren können. Unter Verwendung natürlicher, frischer, unverarbeiteter Zutaten ohne Industriezucker leite ich an, gesunde Ernährung selbst zum dauerhaften Angebot an Schulen, Kitas & Jugendeinrichtungen zu machen.

Mit der Herstellung gesunder Süßigkeiten & Snacks ohne Industriezucker werden die Kinder in Gruppen eingeteilt und erhalten durch ausgedruckte Rezepte Anleitungen und Hinweise für die Zubereitung der süßen und herzhaften Süßigkeiten und Snacks. Zusätzlich stehe ich als Ansprechpartner jederzeit zur Verfügung. Gegebenenfalls ist es sinnvoll das Erwachsene wie Pädagogen als Unterstützung und Mithilfe am Workshop teilnehmen.

Im Mittelpunkt steht die Herstellung von Produkten aus natürlichen Zutaten ohne
Industriezucker und andere künstliche Zusätze unter Berücksichtigung vorhandener Lebensmittelallergien oder Unverträglichkeiten.

Es ist das erklärte Ziel, den Kindern die eigene Herstellung der Produkte zu vermitteln, um den
Lerneffekt durch aktive Teilnahme zu optimieren.

Mit Breakdance soll die Bewegungskompetenz der Kinder gestärkt werden. Die Kinder können ihren Körper mittels einfacher Tanzschritte aus dem Bereich Breakdance und Hip Hop kennenlernen. Hier können die Kinder den "Groove" mit Toprocks, Go Downs und Footworks oder Freezes mit Spaß und kreativen, spielerischen Konzepten entwickeln.

Der Kurs arbeitet besonders die Themen Nachhaltigkeit, Klimaverträglichkeit, Regionalität & Saisonalität & Integration heraus.
	Textfeld 27: Zu den Zielen gehört die Stärkung der Motivation und Handlungskompetenz zu einer eigenverantwortlichen und nachhaltigen Umstellung auf eine individuell bedarfsgerechte Ernährung nach den jeweils aktuellen Lebensmittel-Empfehlungen und DGE-Beratungsstandards bzw. den Empfehlungen des Forschungsinstituts für Kinderernährung (FKE) sowie ggf. Motivation zu vermehrter Bewegung im Alltag

z.B. Den richtigen Einsatz von natürlichen Lebensmitteln erlernen und neue Rezept Inspirationen erhalten, Zucker und Fett einzusparen, Mengen und Art der Fette und Kohlenhydrate optimieren, Bewegungskompetenz mittels Breakdance stärken
→ Prävention Diabetes mellitus, Adipositas, Herz-Kreislauferkrankungen, Karies, metabolisches Syndrom... 

Die Zielgruppe umfasst alle Kinder ab dem Alter von 6 bis 12 Jahren
	Schaltfläche 2: 
	Zurücksetzen 2: 
	Datum: 1.08.19
	Textfeld 8: unbestimmt
	Textfeld 10: 4,5 Zeitstunden
	Textfeld 3: Pesth
	Textfeld 4: Anne
	Textfeld 5: 015901459521
	Textfeld 6: 
	Qualifikatioinen: - staatlich anerkannte Diätassistentin
- Ernährungsberater/DGE
- Gesundheits- und Pflegewissenschaftler B.Sc.
-Breakdance und Hip Hop Dozentin seit 2011
-Polizeiliches Führungszeugnis &  Gesundheitspass sind vorhanden
	Textfeld 29: Das Projekt ist für die unterschiedlichen Klassenstufen angepasst
	Schaltfläche 3: 
	Optionsfeld 14: Auswahl1
	Optionsfeld 10: Auswahl1
	Optionsfeld 11: Auswahl1
	Optionsfeld 12: Auswahl1
	Zurücksetzen 3: 
	Optionsfeld 19: Auswahl3
	Optionsfeld 20: Auswahl1
	Textfeld 19: 9
	Textfeld 20: 25
	Textfeld 21: Klassenraum mit Tischen und Stühlen, eine Wasch- und Spülmöglichkeit für die Lebensmittel und Küchengeräte 
	Textfeld 22: Die Kinder sollen an dem Tag Sport- bzw. bequeme Klamotten, Turnschuhe eine große Trinkflasche mitbringen. Bei Kindern mit langen Haaren sollte ein Haargummi mitgenommen werden.
	Bildungsbereiche: Auswahl3
	Textfeld 24: 
	Textfeld 25: 
	Textfeld 30: 
	Textfeld 31: Vor dem Projekttag wird eine Abfrage über mögliche Lebensmittelunverträglichkeiten und Allergien per Fragebogen an die Schule gesendet. Sollten Kindern dabei sein die gewisse Unverträglichkeiten haben, werden diese in geeignete Gruppen eingeteilt. 

Sollte die Teilnehmerzahl über 15 Kinder übertreffen, muss ein zweiter Mitarbeiter von Vollkornminze in das Projekt einbezogen werden, um die Qualität des Kurses zu gewährleisten. 

Der Projekttag kann auf eine Projektwoche mit unterschiedlichen Themengebieten ausgeweitet werden. Dafür können Themen wie gesunde Brotbüchse, schnelle Mittagszubereitungen, Aufstriche selber herstellen und Co. ausgewählt werden. 

Mittels Feedback Bogen für die PädagogInnen / SozialarbeiterInnen / LehrerInnen /Ehrenamtliche MitarbeiterInnen wird die Erfolgskontrolle des Projekttages geprüft und das Programm optimiert. 

Bei Rückfragen können Sie mich telefonisch unter 015901459521 oder per Mail kontaktieren
Sollten andere Räumlichkeiten wie eine Lehrküche in der Schule vorhanden sein, können Sie mich gerne darüber informieren. 

Vollkornminze
Anne Pesth
Altranstädter Straße 13
04229 Leipzig
E-mail: annepesth@t-online.de
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