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Kochen mit Kindern - wir kochen leckere Gerichte und

haben viel Freude miteinander 3619
@® Sport und Gesundheit MINT-Bildung
Musik und Kunst Gesellschaftsbildung

Schnippeln, kochen, backen, braten. Das alles lernen die Kinder in unseren Kochkursen.

In der Gruppe werden leckere Gerichte zubereitet, die wir anschlielend am schdn gedeckten Tisch
gemeinsam essen. Wichtig ist uns dabei, dass alle Kinder immer etwas zu tun haben! Ganz nebenbei
erfahren die Kinder wie Getreide gemahlen wird, wie ein Messer richtig benutzt wird und nattrlich wie
auch unbekannte Gemisesorten lecker zubereitet werden. AnschlieRend wir die Kiiche gemeinsam
aufgraumt, denn auch das gehoért zum Kochen dazu. Es ist geniigend Zeit fir Fragen, zum Reden und
vor allem zum Spal3 haben.

- die Kinder erfahren, wie leicht es ist sich eine Mahlzeit selbst zuzubereiten (Selbstwirksamkeit starken)
- sie lernen neue Lebensmittel kennen

- sie lernen verschiedene Zubereitungsarten wie kochen, backen, diinsten, braten kennen

- sie bekommen eine Einfihrung in die Kiichenhygiene, damit sie diese auch zu Hause beachten

- sie lernen neue Rezepte kennen

- ihre feinmotorischen Fahigkeiten werden geschult

- sie lernen den Umgang mit einer Waage, einem Messbecher oder dem Purierstab

- die Teamfahigkeit wird geschult
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Kontaktdaten und Qualifikationen

Name Kochschule ganz&gar

Vorname
Telefon
E-Mail

Qualifikationen Diplom-Oecotrophologin
Inhaberin der Kochschule ganz&gar, die sich auf Kochkurse mit Kindern spezialisiert
hat.

Zeitraum

Beginn (Datum)  Nicht festgelegt, Termine miissen vereinbart werden
Ende (Datum)

Turnus taglich monatlich

wochentlich einmalig

nach Vereinbarung

Dauer pro Kurs 3 Stunden

potenzielle ® Klasse1 ® Klasse 3
Zielgruppe

® Klasse?2 ® Klasse 4
Sonstige
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Rahmenbedingungen

Teilnehmerzahl (min) 20 (max) 28

rdumliche Anforderung R&ume sind vorhanden

Materialanforderung Lebensmittel werden selbst besorgt

Verbindung zum Lehrplan @ Ja Nein teilweise
Kosten

Kosten pro Kurs ca. 550 bis 600 Euro pro Schulklasse inkl. aller Kosten

Kosten pro Kind

Kosten
pro Lehrkraft

Hinweise

Ralf Rangnick Stiftung
Geschdaftsstelle
Karl-Tauchnitz-StraBe 2
04207 Leipzig, Deutschland
Tel: +49 (0)341/ 255 25 23
www.ralfrangnickstiftung.de
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