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Nachhaltigkeit geht uns alle an!

3719
Sport und Gesundheit MINT-Bildung
Musik und Kunst @ Gesellschaftsbildung

Das Thema Nachhaltigkeit ist heute in aller Munde. Doch was bedeutet es fiir Kinder? Die Bereiche
Umwelt, Gesellschaft Wirtschaft spielen eine grofRe Rolle. Altersgerecht nehmen wir die Kinder mit auf
den Weg und zeigen ihnen, wie auch sie bereits einiges tun kdnnen, damit unsere Erde auch fur spatere
Generationen erhalten wird.

Am Beispiel der Ernahrung gehen wir in die Tiefe. In einem nachhaltigen Kochkurs lernen die Kinder die
Bedeutung von saisonalen und regionalen Lebensmitteln kennen. Sie erfahren, warum es besser ist die
Erdbeeren zu essen, zu der Jahreszeit, wenn sie bei uns geerntet werden kénnen. Wie vermeiden wir,
dass Lebensmittel weggeschmissen werden? Und wie kdnnen wir Verpackungsmiull reduzieren?

Wir geben Anregungen, wie das Thema Nachhaltigkeit auch im Schulalltag implementiert werden kann.

- Nachhaltigkeit - Was bedeutet das?

- Nachhaltigkeit - kbnnen auch Kinder ihren Beitrag leisten?

- Wichtig ist es, schon im Kindesalter die Bedeutung von Nachhaltigkeit zu erklaren, damit sie einen
nachhaltigen Lebensstil entwickeln kénnen.

- Die Kinder lernen, wie mdéglichst wenig Lebensmittel verschwendet werden

- Welche Obst- und Gemusesorten haben wann Saison? Was wird bei uns angebaut?

- Wie vermeide ich Verpackungsmull?
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Kontaktdaten und Qualifikationen

Name Kochschule ganz&gar

Vorname
Telefon
E-Mail

Qualifikationen Diplom-Oecotrophologin
Inhaberin der Kochschule ganz&gar, die sich auf Kochkurse mit Kindern spezialisiert
hat.

Zeitraum

Beginn (Datum)  Nicht festgelegt, Termine miissen vereinbart werden
Ende (Datum)

Turnus taglich monatlich

wochentlich einmalig

nach Vereinbarung

Dauer pro Kurs 3 Stunden

potenzielle ® Klasse1 ® Klasse 3
Zielgruppe

® Klasse?2 ® Klasse 4
Sonstige
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Rahmenbedingungen

Teilnehmerzahl (min) 20 (max) 28

rdumliche Anforderung R&ume sind vorhanden

Materialanforderung Lebensmittel werden selbst besorgt

Verbindung zum Lehrplan @ Ja Nein teilweise
Kosten

Kosten pro Kurs ca. 550 bis 600 Euro pro Schulklasse inkl. aller Kosten

Kosten pro Kind

Kosten
pro Lehrkraft

Hinweise

Ralf Rangnick Stiftung
Geschdaftsstelle
Karl-Tauchnitz-StraBe 2
04207 Leipzig, Deutschland
Tel: +49 (0)341/ 255 25 23
www.ralfrangnickstiftung.de
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