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Bewegter Unterricht - Bewegtes Sitzen fur Lehrer
und Schuler

3419
@ Sportund Gesundheit MINT-Bildung
Musik und Kunst Gesellschaftsbildung

Die Inhalte und Methodiken des Bewegten Lernens werden theoretisch und praktisch im Dialog in
Seminnarform vermittelt und im Experten gestiitzten Rahmen angewendet. Das Lehrerlnnen-Team wird
dabei vor Ort, zugeschnitten auf die Rahmenbedingungen der Einrichtung, weitergebildet.

Zusatzlich kann nach Vereinbarung in regelmaRigen praktischen Schulungen in den Klassen mit den
Lehrerlnnen zusammen die unterschiedlichen Bewegungsmaoglichkeiten fir den Schulunterricht vertieft,
ausprobiert und spater gemeinsam reflektiert werden . Somit wird die Nachhaltigkeit und
Implementierung des Gelernten gewéahrleistet.

Alle Inhalte werden nach neuesten erwachsenenpadagogischen Erkenntnissen vermittelt.

Theoretische und interaktive INHOUSE-Schulung und/oder Multiplikatorenausbildung fiir Lehrerinnen:
- Hauptziel ist es die Lehrerinnen zum Thema "Bewegtes Lernen" zu qualifizieren

- Dynamisches Sitzen im Unterricht

- Wissenserweiterung und Sensibilisierung des Potenzials von Bewegung im Unterricht fir den
Lernprozess und die kindliche Gesundheit

- Gestaltung eines bewegten Unterrichts selbst erleben und die Mdglichkeit erhalten dies zu reflektieren
- Anregung zur Veranderung struktureller Verhaltnisse und Verhaltensweisen der Lehrerinnen und SuS
im gesundheitsforderlichen Kontext
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Kontaktdaten und Qualifikationen

Name Coach-Connection GmbH Co.KG

Vorname
Telefon
E-Mail

Qualifikationen gy gie jeweilige Zielgruppe wird lhnen aus unserem Referententeam ein*e
Trainer*in gestellt. Diese*r hat als fachliche Grundvoraussetzung einen
universitaren Abschluss im entsprechenden Lernbereich (z.B. B.A.
Sportwissenschaften, Dipl. Sportlehrer, M.A. Erziehungswissenschaften, etc.)

Zeitraum

Beginn (Datum)
Ende (Datum)

Turnus taglich monatlich

wochentlich @ cinmalig

@ nach Vereinbarung

Dauer pro Kurs 3.6 stunden

potenzielle ® Klasse1 @® Klasse 3
Zielgruppe

® Klasse?2 ® Klasse 4
Sonstige
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Rahmenbedingungen

Teilnehmerzahl (min) 5 (max) 30

rdumliche Anforderung Klassenzimmer

Materialanforderung Flipchart

Verbindung zum Lehrplan @ Ja Nein teilweise
Kosten

Kosten pro Kurs

Kosten pro Kind

Kosten siehe Hinweise
pro Lehrkraft

Hinweise

Beim hier aufgefthrten Seminarangebot handelt es sich um eine Halb- oder Ganztagsveranstaltung.
Ein Halbtagessatz belduft sich auf 619,00 € (netto) und ein Ganztagessatz auf 1071,00 € (netto).
Individuelle Angebote und fachspezifische Gestaltung der Seminare sind moglich.

Weitere Schulungsformen und Umfange sind neben einem Seminar durchfihrbar (z.B.
Multiplikatorenausbildung in der Klasse mit den SuS und lhnen).

Melden Sie sich gerne bei uns.

Ralf Rangnick Stiftung
Geschdftsstelle
Karl-Tauchnitz-Stra3e 2
04207 Leipzig, Deutschland
Tel: +49 (0)341/ 255 25 23
www.ralfrangnickstiftung.de
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