
    Präventionsprogramm für Leipziger Grundschulen 

Projektablauf 



     Wie sieht das Präventionsprogramm aus?



     Wie läuft die Bestandsaufnahme ab?

Eckdaten Beschreibung

Gespräch - Leitfadeninterview
- Tonmitschnitt

Ort - in der jeweiligen Schule

Dauer - ca. 1 Std.

Teilnehmer
- Schulleitung
- wissenschaftliches Personal 
  (Universität Leipzig)



     Wie läuft der Workshop ab?

 
    Eckdaten Beschreibung

Ort - in der jeweiligen Schule
- Klassenzimmer

Dauer - ca. 3 Std.

Teilnehmer - Pflicht für alle KlassenlehrerInnen der teilnehmenden Klasse
- freiwillig für weiteres Kollegium der Schule

Inhalt
- Techniken in Achtsamkeit & Entspannung für SIE und die SuS
- praktische Bsp. Bewegungselemente für Schulalltag
- wissenschaftliche Studien & neuste Erkenntnisse

Kosten - kostenfrei

Zertifikat - LaSuB-zertifiziert
- vom LaSuB als Fortbildungsmaßnahme anerkannt



     Wie läuft ein Erlebnistag ab?

je 3x



     Wie ist die Fortführung im Unterricht geplant?

Mitmachheft Begleitheft

Ein Mitmachheft greift die Inhalte des Erlebnistages 
auf und dient zur Vertiefung. 

Dieses Begleitheft zum Mitmachheft soll ein Leitfaden 
und eine Unterstützung bei der Durchführung von 

Gesundheitsförderung im Schulalltag sein.

SchülerInnen arbeiten darin am Erlebnistag und sollen 
dies anschließend in der Schule und zuhause weiter 

gestalten.

Das pädagogische Fachpersonal erhält dies zum 
Workshop und wird geschult, um die Inhalte 

anschließend gezielt im Unterricht bzw. Schulalltag 
einzusetzen.



     Wie sehen weitere Umsetzungsmaßnahmen aus?

Angebotskatalog

mit unterschiedlichen, schulischen Angeboten aus den Förderbereichen 
Bewegung, Ernährung und Achtsamkeit, um die Themenbereiche im 

Anschluss an die Erlebnistage und Fortbildungen nachhaltig und dauerhaft 
in den (Schul-)Alltag zu verweben

Elternheft Rezeptkarten Audiodateien

mit wertvollen Tipps zum 
Integrieren der Projektinhalte in 

den Alltag

unterschiedliche, saisonale Rezepte 
für das Nachkochen zuhause mit 

regionalen Lebensmitteln

unterschiedliche Achtsamkeits-
übungen und Entspannungstech-

niken zum Anhören und Mitmachen



     Wie funktioniert die Anmeldung?

Anmeldung zum Projekt 
über Formular

Terminvergabe der Erlebnistage 
über Schuljahreskalender

  Unterstützt durch: 

Anmeldeformular 
Hiermit melde ich meine Bildungseinrichtung verbindlich für die Teilnahme am 
Präventionsprogramm “Gesund und Cool” an: 

Bildungseinrichtung 

Schulleiter/in 

Ansprechpartner/in 

Position 

Straße, Nr. 

PLZ, Ort 

Telefon 

E-Mail

Angaben zum 
Erlebnistag 

Bitte im 
Schuljahreskalender 
konkrete Termine je 
Klasse auswählen. 

Die verbindliche Termin-
zusage erfolgt nach 
Eingang der Anmeldung. 

 Termin  | Klasse | Anzahl SuS |  Name & Kontakt Klassenleiter/in 

Die Erlebnistage finden im Leipziger Kinder-Erlebnis-Restaurant (Eisenbahnstraße 130, 04315 Leipzig) von 08:45 
Uhr bis ca. 13:45 Uhr statt. Die Themenbereiche umfassen Gesunde Ernährung, Bewegung und Entspannung. 

Teilnehmen können Dritt- und Viertklässler. Jeder Erlebnistag ist für eine Schulklasse ausgelegt. 

___________________________________________________________  ___________________________________________________________ 
Ort, Datum      Unterschrift Schulleitung 

Rücksendung Anmeldeformular an: 
Mail: n.ackermann@ralfrangnickstiftung.de · Post: Ralf Rangnick Stiftung, Funkenburgstraße 15, 04105 Leipzig 
Rückfragen beantworten wir auch gern telefonisch montags und dienstags unter Tel.: +49 (0) 341 697 640 24 


