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Wie sieht das Praventionsprogramm aus?
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Bestandsaufnahme Erlebnistag Weitere UmsetzungsmaBnahmen
Gesprach zwischen Schiilerinnen setzen sich, begleitet von qualifi- unterschiedliche, schulische Angebote
zertifizierten Mitarbeitern ziertem Personal, erlebnisreich mit den Bestand-  aus den Forderbereichen Bewegung,
und Schulleitung teilen einer gesunden Lebensweise auseinander Erndhrung und Achtsamkeit
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Workshops Fortfiihrung im Unterricht
Fortbildung von Bearbeitung des Mitmachheftes und Einsatz von
padagogischem Fachpersonal Methoden aus der Fortbildung zur Durchfiihrung

von Gesundheitsférderung im Schulalltag




Eckdaten

Wie lauft die Bestandsaufnahme ab?

Dr. Almut Krapf
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Beschreibung

Gesprach

- Leitfadeninterview
- Tonmitschnitt

Ort

- in der jeweiligen Schule

Dauer - ca. 1 Std.
- Schulleitung
Teilnehmer | - wissenschaftliches Personal

(Universitat Leipzig)

UNIVERSITAT LEIPZIG
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Erziehungswissenschaftliche Fakultat o\ (,061

Forschungsprojekt ,,Gesund & Cool”

- Einwilligungserklarung -

Ich bin Uber das Vorgehen bei der Auswertung der persénlichen, ,freien” Interviews mit einem
Handzettel informiert worden (u.a.: die Abschrift gelangt nicht an die Offentlichkeit, Anonymi-
sierung bei der Abschrift, L6schung des Bandes bzw. Aushandigung, Léschung von Kontakt-
daten, Aufbewahrung der Einwilligungserklarung nur im Zusammenhang mit dem Nachweis
des Datenschutzes und nicht zusammenfiihrbar mit dem Interview).

Ich bin damit einverstanden, dass einzelne Séatze, die aus dem Zusammenhang genommen
werden und damit nicht mit meiner Person bzw. der Schule in Verbindung gebracht werden
kénnen, als Material fir wissenschaftliche Zwecke und die Weiterentwicklung der Forschung
genutzt werden kénnen.

Unter diesen Bedingungen erklare ich mich bereit, das Interview zu geben und bin damit ein-
verstanden, dass es auf Band aufgenommen, abgetippt, anonymisiert und ausgewertet wird.

, den
Ort Datum Unterschrift




Wie lauft der Workshop ab?
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Eckdaten Beschreibung
- in der jeweiligen Schule
Ort .
- Klassenzimmer
Dauer - ca. 3 Std.
. - Pflicht fir alle Klassenlehrerlnnen der teilnehmenden Klasse
Teilnehmer e e . .
- freiwillig fiir weiteres Kollegium der Schule
- Techniken in Achtsamkeit & Entspannung fiir SIE und die SuS
Inhalt - praktische Bsp. Bewegungselemente fiir Schulalltag
- wissenschaftliche Studien & neuste Erkenntnisse
Kosten - kostenfrei
- LaSuB-zertifiziert
Zertifik
ertitikat - vom LaSuB als FortbildungsmaBnahme anerkannt

Ressort Bewegung:
Dr. Almut Krapf
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Ressort Achtsamkeit & Entspannung:
Dr. Edda Jaleel
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Wie lauft ein Erlebnistag ab?
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8:45 Uhr  Ankunft im Leipziger Kinder-Erlebnis-Restaurant, Eisenbahnstrasse 130, 04315 Leipzig
9:00 Uhr BegriiBung

Die Kinder

Einfiihrung in den Tag und St;“ten an diesem Tag
Friihstiick mit allen Sinnen S portkleidung yng

Portschuhe tragen s

Trinkflasche dabej

owie eipne
haben!

Bewegung & Korpergefiihl

Spielerisch wird auf die Bedeutung von Bewegung fiir unseren
Kdrper eingegangen und eine Verbindung zur Erndhrung hergestellt.
Durch praktische (Ibungen wird das Kérpergefiihl bewusst
wahrgenommen und gestarkt.
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Cooles Kopfchen

Die Kinder lernen Stresssignale zu erkennen und personliche Inseln
der Entspannung zu finden. Zusatzlich erfahren sie Tipps und Tricks
fiir den Umgang mit stressigen Situationen im Schulalltag.

Gemeinsame Zubereitung & Mittagsessen

Mit Spal® am Ausprobieren wird beim gemeinsamen Entdecken,
Zubereiten und Verkostigen verschiedener Lebensmittel die Begeisterung
fiir gesunde Erndhrung geweckt. Durch das Erleben der Zubereitung von
gesunden Gerichten mit allen Sinnen, soll die Neugierde und das
Interesse an einer gesunden Lebensweise geweckt werden.

13:30 Uhr Abschluss
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Mitmachheft

Wie ist die Fortfiihrung im Unterricht geplant?

Ein Mitmachheft greift die Inhalte des Erlebnistages
auf und dient zur Vertiefung.
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Seited,

Schilerlnnen arbeiten darin am Erlebnistag und sollen
dies anschliefend in der Schule und zuhause weiter
gestalten.

Begleitheft

Dieses Begleitheft zum Mitmachheft soll ein Leitfaden
und eine Unterstitzung bei der Durchfiihrung von
Gesundheitsférderung im Schulalltag sein.

Das padagogische Fachpersonal erhalt dies zum
Workshop und wird geschult, um die Inhalte
anschlieBend gezielt im Unterricht bzw. Schulalltag
einzusetzen.




Wie sehen weitere UmsetzungsmafRnahmen aus?
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Angebotskatalog

mit unterschiedlichen, schulischen Angeboten aus den Forderbereichen
Bewegung, Erndahrung und Achtsamkeit, um die Themenbereiche im
Anschluss an die Erlebnistage und Fortbildungen nachhaltig und dauerhaft
in den (Schul-)Alltag zu verweben

Elternheft Rezeptkarten Audiodateien
mit wertvollen Tipps zum unterschiedliche, saisonale Rezepte
Integrieren der Projektinhalte in far das Nachkochen zuhause mit
den Alltag regionalen Lebensmitteln IJ
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Ubungen und Entspannungstech-
niken zum Anhdren und Mitmachen
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Wie funktioniert die Anmeldung?
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Anmeldung zum Projekt RALF
RANGNICK
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Uber Formular STIFTUNG

. . AN
Terminvergabe der Erlebnistage ANMELDEFORMULAR pg

uber SchU|jahreSka|ender Hiermit melde ich meine Bildungseinrichtung verbindlich fir die Teilnahme am

Praventionsprogramm “Gesund und Cool” an:

Bildungseinrichtung
Schulleiter/in
Ansprechpartner/in
0 0
Position
A g D D O ob 0 D » D D Ap
1 So 1 Mi 1 Fr 1 Mo gebucht 1 Mi 1 Sa Neuatr 1 Di 1 Di 1 Fr 1 So magdgeraver | 1 Mi 1 Fr StraBe, Nr.
2 Mo 2 Do 2 sa 2 Di gebucht | 2 Do 2 so 2 Mi 2 Mi 2 sa 2 Mo verfiigbar| 2 Do 2 sa PLZ, Ort
3 Di 3 Fr 3 S0 [t |3 Mi 3 Fr 3 Mo 3 Do 3 Do 3 So 3 Di verfiigbar( 3 Fr 3 So oo
elefon
4 Mi 4 sa 4 Mo gebucht [ 4 Do 4 sa 4 Di 4 Fr 4 Fr 4 Mo gebucht | 4 Mi 4 sa 4 Mo
5 Do 5 So 5 Di gebucht | 5 Fr 5 So 5 Mi 5 Sa 5 Sa 5 Di gebucht| 5 Do 5 So smngsen |5 Di E-Mail
- " Progs "
6 Fr 6 Mo 6 Mi 6 sa 6 Mo 6 Do 6 So 6 So 6 Mi 6 Fr 6 Mo % 6 Mi Angaben zum Termin | Klasse | Anzahl SuS | Name & Kontakt Klassenleiter/in
7 sa 7 Di 7 Do 7 So 7 Di 7 Fr 7 Mo 7 Mo gebucht [ 7 Do 7 sa 7 Di gebucht |7 Do Erlebnistag
8 So 8 Mi 8 Fr 8 Mo gebucht |8 Mi 8 sa 8 Di 8 Di gebucht [ 8 Fr 8 So 8 Mi 8 Fr
Bitte im
9 Mo 9 Do 9 sa 9 Di gebucht| 9 Do 9 So 9 Mi 9 Mi 9 sa 9 Mo verfigbar| 9 Do 9 sa Schuljahreskalender
10 Di 10 Fr 10 So 10 Mi 10 Fr 10 Mo 10 Do 10 Do 10 So 10 Di verfiigbar| 10 Fr 10 So konkrete Termine je
Klasse auswahlen.
1 Mi 11 sa 11 Mo gebucht [ 11 Do 1 sa 11 Di 1 Fr 1 Fr 11 Mo gebucht [ 11 Mi 11 sa 1 Mo
12 Do 12 So 12 Di  gebucht 12 Fr 12 So 12 Mi 12 sa 12 sa 12 Di  gebucht | 12 Do 12 So 12 Di Die verbindliche Termin-
2usage erfolgt nach
13 Fr 13 Mo 13 Mi 13 sa 13 Mo 13 Do 13 So 13 So 13 Mi 13 Fr 13 Mo gebucht | 13 Mi Eingang der Anmeldung.
14 sa 14 Di 14 Do 14 So 14 Di 14 Fr 14 Mo 14 Mo gebucht | 14 Do 14 sa 14 Di  gebucht | 14 Do
15 So 15 Mi 15 Fr 15 Mo gebucht [ 15 Mi 15 sa 15 Di 15 Di  gebucht |15 Fr e |15 So 15 Mi 15 Fr
16 Mo 16 Do 16 Sa 16 Di  gebucht [ 16 Do 16 So 16 Mi 16 Mi 16 Sa 16 Mo verfiigbar( 16 Do 16 Sa
17 Di 17 Fr 17 So 7 Mi i (17 Fr 17 Mo gebucht | 17 Do 17 Do 17 S0 osem 17 Di verfiigbar| 17 Fr 17 So
8 M 2 Sa TS 18 Do prarey 18 DI gebucht |18 Fr Prares 18 Mo o 18 Mi 1 Sa NS Die Erlebnistage finden im Leipziger Kinder-Erlebnis-Restaurant (Eisenbahnstrafe 130, 04315 Leipzig) von 08:45
montag Uhr bis ca. 13:45 Uhr statt. Die Themenbereiche umfassen Gesunde Ernahrung, Bewegung und Entspannung.
19 Do 19 So 19 Di 19 Fr 19 So 19 Mi 19 Sa 19 sa 19 Di 19 Do 19 So 19 Di
Teilnehmen kénnen Dritt- und Viertklassler. Jeder Erlebnistag ist fiir eine Schulklasse ausgelegt.
20 Fr 20 Mo 20 Mi 2 sa 20 Mo 20 Do 20 So 2 So 20 Mi 20 Fr 20 Mo gebucht |20 Mi
21 sa 21 Di 21 Do 21 So 21 Di 21 Fr 21 Mo 21 Mo gebucht |21 Do 21 sa 21 Di  gebucht |21 Do
22 So 22 Mi 22 Fr 22 Mo gebucht | 22 Mi 22 sa 22 Di 22 Di  gebucht | 22 Fr 22 So 22 Mi 22 Fr
ort, Datum Unterschrift Schulleitung
23 Mo 23 Do 2 sa 23 DI gebueht | 23 Do 23 so 2 Mi 23 Mi 23 sa 23 Mo verfilgbar| 23 Do 2 sa
24 Di 2 Fr 2 So 24 Mi 24 Fr weigavens | 24 Mo gebucht | 24 Do 24 Do 2 So 24 Di verfugbar| 24 Fr 24 So
25 Mi 25 sa 25 Mo 25 Do 25 Sa :.w::l:,g 25 Di  gebucht (25 Fr 25 Fr 25 Mo gebucht [ 25 Mi 25 sa 25 Mo Riicksendung Anmeldeformular an:
26 Do 26 So 26 Di 26 Fr 26 So Ve 26 Mi 26 Sa 26 Sa 26 Di verfigbar| 26 Do Cheist 26 So 26 Di Mail: n.ackermann@ralfrangnickstiftung.de - Post: Ralf Rangnick Stiftung, FunkenburgstraBe 15, 04105 Leipzig
nachisiag Himmelfahet D Riickfragen beantworten wir auch gern telefonisch montags und dienstags unter Tel.: +49 (0) 341 697 640 24
27 Fr 27 Mo 27 Mi 27 sa 27 Mo 27 Do 27 So 27 so 27 Mi 27 Fr 27 Mo 27 Mi
28 sa 28 Di 28 Do 28 So tAven |28 D 28 Fr 28 Mo 28 Mo verfilghar| 28 Do 28 sa 28 Di 28 Do Unterstitzt durch:
2 So 29 Mi 29 Fr 29 Mo 29 Mi 2 sa 29 Di verfugbar| 29 Fr 29 so 29 Mi 29 Fr RALF ° Nk 1 S
: : Miucx  AOKPLUS®  KONSUM i KINGEP o
30 Mo 30 Do 30 sa 30 Di 30 Do 30 So 30 Mi 30 Sa 30 Mo verfilghar| 30 Do 30 Sa STIFTUNG oot vimuirsce BN Leipzig
31 Di 31 S0 e 31 Fr sweser |31 Mo 31 Do 31 Di verfugbar 31 So




